/) Achat

Sammlung, Schutz, Geborgenheit, Schwangerschaft,

Gedankenmuster, leberanregend, entgiftend.

Achat: Regeneration der Augen und inneren Hohlorganen,
Hauterkrankungen.
Amazonit % Amezonit Friede und Ausgegllghenhelt, gegen Stlmmungssct\wankungen,
leberanregend, entgiftend, reguliert Stoffwechselstérungen.
Gerechtigkeit, Meditation, Innerer Friede, geistige Wachheit, bei
Amethyst Amethyst, hell junruhigem Schlaf, Verspannungskopfschmerzen, Nervenleiden,
Erkrankungen von Lunge, Haut und Darm.
. Beweglichkeit, Kraft, Starke, mobilisiert Energiereserven, gegen
Apatit Apatit Apathie, fordert den Appetit, beschleunigt Regeneration der
Knochen, auch bei Knochenbriichen.
. Befreiung und Erleichterung, Loslassen von Belastung, gegen
Apophyllit Atemwegserkrankungen und Asthma.
_‘ i Weitblick, Erkenntnis, Beweglichkeit, Voraussicht, Offenheit, fir
Aquamarin | Aquamarin Augen, Schilddrise, Kérperwachstum, gegen Allergien,
y insbesondere Heuschnupfen.
t '|._'.'
‘ Aragonit, gelb
Aragonit gebandert Stabilisiert zu schnelle Entwicklungen, reguliert
Calciumstoffwechsel, gegen Verdauungsbeschwerden.
( Aragonit, pink
Mitgeflihl und Einfachheit, Entspannung, gegen
Aventurin Aventurin Einschlafstérungen, férdert die Herzregeneration, zur
Herzinfarktprophylaxe.
heurt ¢Azurit Bewusstheit und Erkenntnis, Offenbarung der eigenen




Chalcedon,
blau

Chalcedon,
bebandert

gegen Odeme, Erkéltungen und Wetterfiihligkeit, Stein fiir
erfolgreiche Prifungen (Klassenarbeit, Flhrerschein, Abitur).

Azurit- Azurit- Verbindung von Verstand und Gefuhl. Aufgeschlossenheit,
Malachit Malachit leberanregend, entgiftend, gegen disharmonisches Zellwachstum.
Klarheit, Starkung des eigenen Standpunktes, fiebersenkend,
) gegen Schwellungen oder Energiemangelerscheinungen im
Bergkristall Bergkristall,  |karper (Gefiihllosigkeit, Kalte, taube Stellen,
klar Lahmungserscheinungen) bei Schwangerschaftsiibelkeit, als
Spitze andere Steine verstarkend.
. . Sorglosigkeit und Vertrauen, sonniges Gemiit, gegen
Bernstein Bernstein Magenbeschwerden, fir zahnende Kinder.
Bervll Bervll Voraussicht und Offenheit, Weitblick, gut fir Augen, insbesondere
y \ Yy bei Kurz- und Weitsichtigkeit.
Geistiges Entstehen, Schutz vor dufReren Einflissen, Geburtshilfe,
Biotit-Linse gegen Verstopfung, Nierenbeschwerden, Ischias, Rheuma und
Gicht.
f Leichtigkeit und Entspannung, Gelassenheit, schmerzlindernd,
Blauquarz " |Blauquarz
entspannt Verkrampfungen.
'Boji Bringen innere Spannung und férdern den kdrpereigenen
(PyritLimonit) Energiefluss, allgemeine Krankheitsprophylaxe.
( Calcit, griin
Calcit j Calcit,
honigfarben  |Entwicklungsbeschleunigend, gegen Tragheit, wachstumsférdernd
bei Kindern, immunstarkend, bei Darmbeschwerden.
~ Calcit,
orange
'Chalcedon I Leichtigkeit, Bewusstheit, Redenergabe, férdert den Lymphfluss,




Chalcedon,
rot

Tatendrang, Ordnungssinn, foérdert die Initiative zum Neubeginn,

Charoit Charoit gibt Halt in groRen Veranderungen, gegen Mutlosigkeit, Angste
4 und Nervenleiden.
IChrysoberyII Ehrgeiz, Strenge, Disziplin, starkt die Selbstheilkrafte des Korpers.
‘ Chrysokaoll,
Afrika
Chrysokoll Klarer Kopf, ehrliche Geflihle, gegen Beschwerden im Hals,
Entzindungen, Erkaltung, leberanregend.
Chrysokaoll,
Peru
Vertrauen und Geborgenheit, gegen Alptraume, Entgiftung,
Chrysopras ',-; Chrysopras Entschlackung, gegen Neurodermitis und Pilzerkrankungen.
o o Selbstsicherheit und Lebensfreude. Aktivitat, geistige und
Citrin Citrin .. . " .
koérperliche Verdauung, gegen Kalteempfindungen.
Cordierit Cordierit I?urchhaltevermégen, Zahigkeit, Akzeptanz des Unabanderlichen,
(lolith) Uberwindung von Widerstanden.
. Reichtum, Flle, Selbstbewusstsein, fordert Traumen,
Dioptas leberanregend, bringt Hoffnung bei schweren Erkrankungen.
D . . Selbstverwirklichung, Stabilitat, Traditionsbewusstsein, férdert
olomit = Dolomit . )
2 Calcium- und Magnesium-Stoffwechsel.
Dumortierit Dumortierit Heitere Gelassenheit des Seins, positives Gemlit, "Take it easy
Stein", entspannend, schmerzlindernd, unterstitzt Suchttherapien.
I§rholung, Aufbau, Regeneration nach schweren Krankheiten oder
Epidot " |Epidot Uberanstrengung, fordert die Konstitution, unterstitzt alle

Heilungsprozesse.




Uberblick, gibt Distanz zu den Dingen, bei

gegen beginnende Infektionen, vor allem eitrige Entziindungen.

Falkenauge ‘Falkenauge Entscheidungsschwierigkeiten.
Lebensenergie, Dynamik, inneres Feuer, regt die Sexualitat an,
Feueropal unterstiitzend bei allen Energiemangelerscheinungen.
\ Struktur, Ordnung, geistige Klarheit, schnelles Verstehen,
Fluorit Fluorit Loslassen einengender Verhaltensmuster, Regeneration von Haut
und Schleimhauten.
Granat,
Almandin
Granat L&st innere Blockaden, enthemmt, gibt Mut, férdert den Willen zur
Granat Grossu,larit Heilung, geistige Neuorientierung und kérperliche Regeneration,
stoffwechselanregend.
Granat,
Pyrop
Lebendigkeit, Kraft, Vitalitat, fordert die Eisenaufnahme im Darm,
Hamatit Hamatit die Bildung roter Blutkérperchen und die Sauerstoffversorgung der
Zellen.
Heliotrop Q Heliotrop Schutz, Abgrenzung, Abwehr, Entspannung, immunstarkend,

Jade (Jadeit)

Jade,
Lavendel

Inneres Gleichgewicht, Gelassenheit, Gllck, verbessert die
Nierenfunktion, Ausgleich des Saure-Basen-Haushalts und des
Elektrolythaushalts im Korper.

Jaspis

Jaspis, Augen

Jaspis, gelb

Jaspis,
Turitella

e

Starkt den Willen und die Ausdauer und das Durchhaltevermdégen,
fordert den Eisenstoffwechsel, starkt die kdrperliche
Widerstandskraft.




Mut, Stabilitat, Standfestigkeit, dinndarmanregend, férdert die

Karneol Kameol Vitamin-, Nahrstoff- und Mineralstoffaufnahme im Darm.
Kunzit Kunzit Hingabe, Bereitschaft zum Dienen, Demut, gegen Depressionen
und Nervenleiden, auch Neuralgien, Ischias oder Zahnschmerzen.
Labradorit Labradorit Phantasie, Erinnerung, Geflhlstiefe, Auflésen von lllusionen,
Phantasie, gegen Kalteempfindlichkeit, Rheuma, Gicht.
Lapislazuli Lapislazuli Innere Wahrheit, Ehrlichkeit, Selbstbewusstsein, gut fir Hals,
P P Kehlkopf und Stimmbander, gegen Heiserkeit und Aphonie.
- . Schutz, Abgrenzung in Menschenmengen, gegen
Lepidolith Lepidolith Nervenschmerzen, Ischias oder Neuralgien.
Gelassenheit, Entspannung, krampflésend, férdert den
Magnesit Magnesit Magnesium-Stoffwechsel, gegen alle Magnesium
Mangelerscheinungen.
. Steigert die Reaktionsfahigkeit, aktiviert alle Hormondrusen, regt
Magnetit den Energiefluss im Kérper an.
Malachit Malachit Macht unterdriickte Qefuhle bewusst, regt das Traumen an,
leberanregend, entgiftend.
. Erweiterung des Raumgefihls, geistige GroRRe, Hellsichtigkeit,
Moldavit Erkennen von Krankheitsursachen und Wegen der Heilung.
- Verfeinert die Wahrnehmung, vor allem Lichtwahrnehmung,
. v _ reguliert den Hormonhaushalt, fruchtbarkeitsférdernd, bei
Mondstein Mondstein Menstruationsbeschwerden oder im Klimakterium gegen
Mondsuchtigkeit.
Beweglichkeit, Selbstsicherheit, Drang nach Abwechslung und
Mookait Mookait neuen Erfahrungen, kérperliche Gesundheit, stabiles

Immunsystem, regt die Blutreinigung in Leber und Milz an.




Moosachat

Befreiung, Losen geistiger Ketten und Verhaftungen, gegen

Moosachat Infektionen und Erkaltungskrankheiten, fiebersenkend.
\ Moosachat,
rosa
. . Schutz gegen geistige Aggression, Sicherheit, verbessert die
Nephrit Nephrit Nierenfunktion, gegen Nierenentziindungen und Nierensteine.
Obsidian,
Mahagoni
o Hellsichtigkeit und vergessene Fahigkeiten, Lésen von Blockaden,
Obsidian Obsidian, Schocks und Traumatisierungen, durchblutungsférdernd, gegen
Regenbogen  |kalte Hande und kalte FiiRe, blutstillend.
Obsidian,
Schneeflocken
onvx Onvx Selbstbewusstsein, Durchsetzungsvermoégen, gesundes Ego,
y ¥ fordert Extrovertiertheit, Gehdrsinn, analytisches Denken.
Opal Lebensfreude, Optimismus, Leben im Hier und Jetzt, Impulsivitat,
Opal bal, unterstutzend bei allen durch Lebensverneinung entstehenden
Edelopal )
Krankheiten.
Peridot Peridot Losu_ng aus Fremdbestimmung, seelische und korperliche
Entgiftung, leber- und galleanregend, gegen Warzen
Abkuhlung und Beruhigung, Ausgleich bei zu hitzigem
Prasem Prasem Temperament, gegen Schwellungen, Prellungen und

Strahleneinflisse (Sonnenbrand, Hitzschlag).




Rauchquarz

Rauchquarz

Anti-Stress-Stein, gegen Strahleneinflisse und Strahlenschaden.

Rhodochrosit

Rhodochrosit

Belebend, stimmungsaufhellend, blutdrucksteigernd, bei Migrane.

0°AP

Serpentin,
Chitah

Serpentin, edel

Rhodonit Rhodonit Verzeihen, Loslassen alter seelischer Schmerzen, Wundheilung.
Rosenquarz Rosenquarz Steigert die Empfindsamkeit, das Einfuhlungsvermdgen reguliert
L 9 den Herzrhythmus, fruchtbarkeitsférdernd.
. . Mut, Lebenskraft, Leidenschaft, Tapferkeit, Tugend, verbessert
Rubin Rubin ; s )
die Blutqualitat, kreislaufanregend.
. . Lichtstrahl ins Dunkel, stimmungsaufhellend, antidepressiv, gegen
Rutilquarz Rutilquarz o ;
Bronchitis und Beklemmungen im Brustraum.
Saphir Saphir Entschlossenheit, Absolutheit, fordert alle Heilungsprozesse durch
P P den geistigen Entschlul® zur Gesundheit.
Sardonyx m Sardonyx Wahrnehmungsverbesserung, starkt alle Sinnesorgane.
'Serpentin Gegen Ubersauerung, Harmonie, Schutz, Stimmungsausgleich,

gegen Nierenbeschwerden.




Serpentin,
Silberauge

Smaragd

Smaragd

Wohlbefinden, gegen Augenleiden und Infektionen der Stirn- und
Nebenhohlen.

Sodalith

Sodalith

Bewusstheit, Wahrheitsstreben, gegen Halsbeschwerden und
Heiserkeit, fir die Stimmbéander.

Sonnenstein

Sonnenstein

Lebensbejahung, Entdeckung der eigenen Starken und
Sonnenseiten, gegen Angste, verbessert die Fahigkeit sich mit
unangenehmen Dingen zu konfrontieren

Tigerauge Tigerauge Durchblick, Distanz zu Dingen, bei Entscheidungsschwierigkeiten.
Tigereisen Tigereisen Geistige Distanz, Powerstein gegen Mudigkeit und Erschépfung.
Topas o, f'. Topas Selbstverwirklichung, Uberwindung von Schwéchen.

Tiirkis b | Tiirkis Schutz und Abgrenzung, gegen Stimmungsschwankungen,

Freisetzung von Energiereserven.

Turmalin, bunt

Turmalin,

Steigert die geistige Aufnahmefahigkeit, verbessert die
energetische Versorgung des Korpers, die Leitfahigkeit der
Nerven und die Regenerationsfahigkeit der Zellen und Organe.

Turmalinquarz

Turmalinquarz

Entspannung, gegen Nervositat, Ausgleich zwischen
Energiemangel und -Uberschuss, leitet Spannungen im Korper
ab, Computer-Schutzstein.

Turmalin,
schwarz

Turmalin,
schwarz

Kreativitat, Spannungsableiter, zur Entstérung von Narben,
Strahlenschutz.




Variscit

Variscit

Steigert die Aufnahmefahigkeit, gegen Mudigkeit, krampflosend,
gegen Ubersduerung.

Versteinertes
Holz

Verstein. Holz,
Mammutbaum

Verstein. Holz,
opalisiert

Versteinertes
Palmholz

Schafft angenehme Atmosphare, regt die innere Bilderwelt an,
beschleunigt Entwicklungsprozesse und Gesundung.

Zoisit

Zoisit

Regeneration, Kreativitat, Fruchtbarkeit, férdert die Regeneration
der KeimdrUsen (Eierstdcke, Hoden) nach Erkrankungen, gut fur
Gewebeentgiftung.

Steine sind eine wunderbare Hilfe - aber sie ersetzen keinen Arzt oder Heilpraktiker!

Bitte gehen Sie bei akuten, ernsthaften oder auch langerfristigen Beschwerden zu einem Arzt oder

Heilpraktiker!




